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Kase Alm

Sommersalat
mit Heumilchkase

Zutaten Zubereitung
flr 4 Personen

1. Vom Hirtenkase die Rinde entfernen und in schmale
Streifen oder Dreiecke schneiden.

Zum Garnieren:
einige Blatter Basilikum

FirdenSalat: > Halbiere die Paprikaschoten, entferne den

400 g Schonegger Hirtenkase Stielansatz und die Kerne und schneide das
100 g Paprika griin Fruchtfleisch in kleine Wiirfel. Die Tomaten halbieren
100 g Paprika gelb sowie die Friihlingszwiebeln putzen und in feine
150 g Cocktailtomaten Ringe schneiden.
3 Fruhlingszwiebel

3. Den Rucola waschen, gut abtropfen lassen und die
harten Stiele entfernen. Danach die Walnisse klein
hacken.

100 g Rucola
50 g Walnusse
Fiir das Dressing:
3 EL Balsamico Bianco 4. Die Zutaten fiir das Dressing in einer groBen Schiissel
2 EL Sonnenblumendl gut miteinander verriihren. Die Salatzutaten zufiigen
2 EL Walnussol, kaltgepresst und alles vorsichtig miteinander vermischen.
Salz, Pfeffer, 1 Prise Zucker, 1 TL

Thymianblatt 5. Vor dem Servieren den Salat mit den

Basilikumblattern garnieren.

. . | : ¥ N
L%@ Viel SpaR beim Nachmachen! s Houmilch g5, 0 HEUMI[(H /,( =



